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Denken Sie manchmal dariiber nach, ob Sie mit anderen
uber Ihr psychisches Problem sprechen sollten oder nicht?

Beschaftigt Sie diese Frage?

Genau dabei mochten wir Sie unterstutzen. Unser Ziel ist es, Innen
diese Entscheidung mittels eines Gruppenprojektes zu erleichtern.
Der Kurs beinhaltet 4 Lektionen und ist kostenlos.

Kurs 5/ 2026 / chshafen AR
Im Aquarium im Egd hoss des ZfP Friedrichshafen *
RéntgenstralBe 8,8 Friedrichshafen 3

o

Gruppenleiter: Andrea Zimmermann, Petra

Lektion 1: Montag 02:11. 2026 / 18 - 20 Uhr
Lektion 2: Montag 09.11.2026 / 18- 20 Uhr
Lektion 3: Montag 16.11.2026 / 18 - 20 Uhr
Lektion 4: Montag 23.11.2026 / 18 - 20 Uhr
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Anmeldung: iws.konstanz@empowerment-college.de, Tel.: 07531/ 7176271
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